KEPATUHAN ARV SANGAT
PENTING!!!

Yang merupakan bagian panling adalah
QDHA harus minum ARV dengan Cﬂﬂ
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babwa ARV akan slop bekena sehingga akan
lerad  resislens virus  (vines menad kebal
ferhacap pengobatan ARV
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Beberapa ahk menganggap balvaa bila kila letdh
dari 2x sebuan lups minum obal  ataw
mamekainys ledambal labin dan salu jam, meka
jenis vins yang ressien dapst munad. Bia ini
ledadi, trapi akan geagal dan harus diganii
dengan obat yang bau. Obat baru Nl
kemungkinan ebih mahal atsu  lebih  sull
diperciah,

BAGAIMANA AGAR SELALU
INGAT?
+ Letakikan obal ARV pada lempal yang sama
+ Sodalu sedakan kotak obat ARV
+ Sangal membaniu bila ada sesearang yang
selalu mengingastican mirsum abal
“Bual pesan kecd, gunakan  stker  dan
tempedkan pada jam atau kalender agar kita
salaly ingat uniuk minum ARV
+ Baan persediaan obat kebih ketika dalam
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+ ARY sk melindungi dm dari leftular HIV
kembah L]

+ ARY wdak maiindungl panularan ke orang
lain B 1olap Bkubkan pencegahan M

ARV dapat membantu kita
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Kawan, HIV bukan akhir
dari Rghidupan Rita
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Minum ARV secara teratur,

ditambah makan makanan

bergizi, istirahat cukup dan
berolahraga membuat orang
dengan HIV bisa hidup lebih




